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OPA Sprint Festival 
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Avignon – Vedène – Châteauneuf de Gadagne   
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Le mot du Directeur de Course 

 
 
 

  L'objectif de cette première édition de l'OPA Sprint Festival  
est simple : vous offrir un moment convivial avec un 
maximum de courses. 
 
Les KO du samedi seront l'occasion de tester votre capacité 
à résister à la pression d'un départ à 6 coureurs, à faire les 
bons choix très rapidement et à enchaîner les efforts. 
 
Le dimanche, quoi de mieux que de commencer par un 
sprint technique et physique sur une des plus belles cartes 
urbaines de la région Sud pour enchaîner sur un relais qui 
sera l'occasion d'une confrontation sympathique. 
 
Venez, vous vous amuserez bien !   

    
  Karl WENZEL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- ORGANISATEUR 
 
Orientation Passion Avignon 
 
Web : http://400teamraid.e-monsite.com/ 
 https://fr-fr.facebook.com/Opa8404/ 
 
Contact : Karl Wenzel wenzelkarlos@yahoo.fr 

http://400teamraid.e-monsite.com/
https://fr-fr.facebook.com/Opa8404/
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2- PROGRAMME GENERAL 
 
Samedi 9 mars 2024 : Ko Sprint  
12h00 : Ouverture de l’Accueil à Vedène 
13h30 : Briefing et début des séries de qualifications 
13h45 : 1er départ séries qualifications (Vedène) 
14h45 : 1er départ séries ¼ de finales (Vedène) 
16h00 : Ouverture de l’Accueil à Châteauneuf de Gadagne 
16h30 : 1er départ séries ½ finales (Châteauneuf de Gadagne) 
17h30 : Départ Finales (Châteauneuf de Gadagne) 

 
Dimanche 10 mars : Sprint – Challenge PACA 
 9h00 : Ouverture de l’Accueil – Lycée Théodore Aubanel Avignon Intramuros 
10h00 : 1ers départs courses (pas de quarantaine, départ selon horaire choisi) 
 
Dimanche 10 mars : Relais Sprint en Duo – Challenge PACA 
13h00 : Départ en masse du Relais Sprint en Duo 
14h00 : Remise des récompenses (Ko-sprint, sprint et relais sprint). 
14h30 : Fermeture des circuits 
 
 

3- LOCALISATION 
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Vedène  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
                                                                                   
 
                                                                              Châteauneuf de Gadagne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
              Avignon 
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4- INFORMATIONS GÉNÉRALES  
 

Inscriptions pour les 3 courses Ko-Sprint, Sprint et Relais Sprint : 
Jusqu’au Lundi 4 mars 22h00 sur le lien suivant : 
http://inscriptions.co-paca.info/ 
SPRINT pas de quarantaine, Choix des horaires sur le lien : 
http://cab84.free.fr/ligue/ 

Tarifs Compétitions 

Paiement sur place à l’accueil de Vedène pour le KO Sprint et à l’accueil d’Avignon pour 

les courses du dimanche (sprint et relais sprint du challenge PACA) 

Inscription jusqu’au 2 mars 2024 18 ans et + Moins de 18 ans Vert accompagné 

Ko sprint Samedi 9 mars Licenciés FFCO  
(4 courses - Compétition ou open) 

15 € 10 €  

Samedi 9 mars Licenciés FFCO – circuit H/D10 
(2 courses : une course à Vedène [départs après les 

qualifications et avant ¼ de finale] et une course à 
Châteauneuf de Gadagne [départs après les ½ finales 

et avant les finales]). 

 5 €  

Sprint – dimanche 10 mars Licenciés FFCO  8 € 5 € 

3 € Sprint Relais – dimanche 10 mars Licenciés 
FFCO (par coureur) 

3 €  3 € 

Tarifs loisirs 

Inscription jusqu’au 2 mars 2024 18 ans et + Moins de 18 ans Famille (4 personnes) 

Samedi 9 mars - Pas de circuits loisirs    

Dimanche 10 mars - Non licenciés 
chronométrés (Pass’compét + inscription + location puce) 

16 € 13 €  

Dimanche 10 mars - Non licenciés non 

chronométrés - circuit Loisirs (Pass’O + inscription + 

location puce) 
11 € 8 € 20 € 

 
Dossards 

Pas de dossard pour le KoSprint – affichage des séries et appel des noms au depart. 
Pas de dossard pour le sprint. 
Dossard pour le relais sprint à récupérer à l’accueil du dimanche à Avignon (épingles 
non fournies). 
 

Système de poinçonnage 

Utilisation du SIAC AIR poinçonnage sans contact Sport Ident. Poinçonnage "normal" 
actif. (SI Card). 
 

http://inscriptions.co-paca.info/
http://cab84.free.fr/ligue/
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Récompenses : 

Remise des récompenses du Ko-Sprint, du Sprint et du Relais Sprint le dimanche 10 
avril sur le site de course d’Avignon à partir de 14h. 
 

Hébergements : 

 

AUBERGE JEUNESSE BAGATELLE sur l’Ile de La Barthelasse. 
A 10min à pied du centre-ville d’Avignon et 15min du lycée Aubanel. 
Remise de 10% sur la nuit du samedi au dimanche. La basse saison s’étend 
jusqu’au 17 mars 2024 inclus. 
La taxe de séjour, actuellement de 0.88 €, est susceptible de modification par la ville à 
tout moment. 
Auberge composée principalement de dortoirs de 4 à 8 personnes – avec lits 
superposés (douche, WC, lavabo dans le couloir), et dispose également de quelques 
chambres avec douche (WC dans le couloir) pour les accompagnateurs.  
1 gratuité pour 20 personnes en dortoir. 
Tarifs groupes jeunes et adultes. 
Restauration possible : dîner 2 ou 3 plats et petit-déjeuner. 
 

Tarifs et réservation https://www.campingbagatelle.com/auberge-avignon/ 
 

Camping-cars : 
Place disponible au camping Bagatelle (voir hébergement) 
Parking à Avignon : Parking de l’Ile de Piot  
Point GPS et lien carte : 43.951063, 4.793579 

 
Buvette : 

Pas de buvette le samedi 9 mars mais apér’O offert après les courses à l’accueil de 
Châteauneuf de Gadagne. 
Buvette et petite restauration le dimanche 10 mars. 
  

5- Ko Sprint – samedi 9 mars 2024 
 
KO Sprint sur 4 manches par groupe de 6 coureurs. 
Qualification : 
Pas de sprint individuel de qualification, on commence par du Ko-Sprint (les séries de 
qualification sont établies par l’organisateur). 
 
Nombre d’inscrits : 
La compétition de KO sprint est limitée aux 72 premiers inscrits pour les circuits 
Dame et Homme (les H/D 14 peuvent s’inscrire sur les circuits Dame ou Homme). 
Elle est limitée aux 36 premiers inscrits pour les jeunes Dame et Homme (à partir de 
H/D 14 et moins). 

https://www.campingbagatelle.com/auberge-avignon/
https://maps.app.goo.gl/i3vmL8jkX1Bqc4sd9
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Au-delà de cette jauge, les inscriptions restent possibles mais en Open (les coureurs 
opens sont inscrits sur liste d’attente et viendront compléter si besoin les séries de 
qualification comportant des coureurs absents).  
Si le nombre de coureurs inscrits en open le permet, l’organisateur augmentera le 
nombre de séries de qualification et donc le nombre d’inscrits en compétition. 
 
Tableau de Qualification Hommes & Dames : 
 

 12 séries de qualification de 6 coureurs. Les 3 premiers sont qualifiés. 
 6 séries ¼ de finale de 6 coureurs. Les 2 premiers sont qualifiés. 
 3 séries ½ finale de 6 coureurs en mode Runner’s choice (proposition de 3 cartes de 

course. Le coureur prend celle qu’il estime être la plus rapide). Les 2 premiers sont qualifiés en 
Finale A, les 3éme et les 4éme sont qualifiés en Finale B, les 5éme et les 6éme 
sont qualifiés en Finale C 

 1 Finale C de 6 coureurs, 1 Finale B de 6 coureurs et 1 Finale A de 6 coureurs. 
Les non qualifiés et les opens prennent un départ libre toutes les minutes après les 
séries qualificatives (sas de départ libre à 6 coureurs – départ toutes les minutes). 
 
Tableau de Qualification Hommes Jeunes & Dames Jeunes : 

 6 séries de qualification de 6 coureurs. Les 4 premiers sont qualifiés. 
 4 séries ¼ de finale de 6 coureurs. Les 3 premiers sont qualifiés. 
 2 séries ½ finale de 6 coureurs. Les 3 premiers sont qualifiés en Finale A, les 

4éme, les 5éme et les 6éme sont qualifiés en Finale B 
 1 Finale B de 6 coureurs et 1 Finale C de 6 coureurs 

Les non qualifiés et les opens prennent un départ libre toutes les minutes après les 
séries qualificatives (sas de départ libre à 6 coureurs – départ toutes les minutes). 
 

6- Sprint & Relais Sprint en Duo 
 
La dernière modification du règlement PACA autorise désormais que la deuxième 
course proposée à la suite d’un Sprint puisse être un Relais Sprint en duo.  
L’OPA est donc le premier club en PACA à proposer lors d’un challenge PACA un Sprint 
le matin et un Relais sprint en Duo l’après-midi. 
Les points individuels du challenge PACA seront comptabilisés sur ce seul sprint 
individuel. 
Les points club du challenge PACA prendront en compte les résultats du sprint 
individuel et du relais sprint.  
 

7- Barrières artificielles 
 

Lors des courses du week-end l’organisateur pourra placer 
des barrières artificielles infranchissables dessinées sur la 
carte et matérialisées sur le terrain.   
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Ko Sprint 
Qualification et ¼ de finale 

Samedi 9 mars 2024 - Vedène 
 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : Orientation Passion Avignon 
COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
NON 

Directeur de course : WENZEL Karl 
Délégué-Arbitre : MATHIEU Maurice 
Contrôleur des circuits CO à pied : ROURE Faustin   
Traceur CO à pied : WENZEL Karl 
GEC : MAURICE Mathieu & VIALARD Jérôme 

 

 

CARTE  

Nom : Vedène  Échelle : 1/4000° 
Relevés : mise à jour 2019 Équidistance : 2,5 m 
Cartographe : BAVEREL Fabrice Type de terrain : Urbain (100 %) 

  

 

ACCÈS Vedène  

 

HORAIRES 
Fléchage : pas de fléchage 
Parking 1 : Parking place des Petits Ponts  
Pt GPS : 43.979527, 4.905702 
Parking 2 : Parking stade de la calade, Rue 
Edmond Rostand 
Pt GPS : 43.974098, 4.902088 

 

Accueil : 12h00 
Briefing : 13h30 
Départ 1ére série qualification : 13h45 
Départ 1er ¼ finale : 14h45 

Distance parking-accueil : 800 à 500 m  
pas de fléchage, pas de balisage 
Accueil : Cour Ecole Alphonse DAUDET, Avenue 
Marius JOUVEAU 84270 Vedène 
Pt GPS : 43.977021, 4.905366 

 
 

Distance accueil-départ : sur place  
Distance arrivée-accueil : sur place  

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 4 + 1 H/D10 

 
Sur Place  
https://liveresultat.orientering.se/ Nombre de circuits initiation : 0 

 

 

SERVICES 

 
Pas de Buvette 
 

 
CONTACT 

Organisation : Karl Wenzel wenzelkarlos@yahoo.fr 
Inscription : Maurice MATHIEU mathieuma@orange.fr                                                          
 

 
 
 
 
 

 

TARIFS 

 
Voir page 5 

  
  

https://maps.app.goo.gl/2UH7BtzQxvrWLDzc9
https://maps.app.goo.gl/5B45GXW11q1RJNkr9
https://maps.app.goo.gl/XdvJmoXzJdrdwjUr5
mailto:mathieuma@orange.fr#_blank
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Ko Sprint 
1/2 finale et finale 

Samedi 9 mars 2024 – Châteauneuf de Gadagne 
 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : Orientation Passion Avignon 
COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
NON 

Directeur de course : WENZEL Karl 
Délégué-Arbitre : MATHIEU Maurice 
Contrôleur des circuits CO à pied : MIAILHE Pascale 
Traceur CO à pied : ROURE Faustin  
GEC : MAURICE Mathieu & VIALARD Jérôme 

 

 

CARTE  

Nom : Châteauneuf de Gadagne Échelle : 1/4000° 
Relevés : 2023 Équidistance : 2,5 m 
Cartographe : SEKLER Daniel Type de terrain : Urbain (80 %), Non Urbain (20 %) 

Haut du village / Bas du village 50 m dénivelés  
 

 
 

 

ACCÈS Vedène  

 

HORAIRES 
Fléchage : pas de fléchage 
Parking : Parking de l’Ecole Pierre GOUJON 
Pt GPS et lien carte : 43.925894, 4.945431 

 

Accueil : 16h00 
Départ 1ére ½ finale : 16h30 
Départ Finale : 17h30 

Distance parking-accueil : 200 m 
Accueil : Salle Anfos TAVAN, Rue du Baron le Roy 
Pt GPS et lien carte : 43.926522, 4.946280 

 

Distance accueil-départ : 400   
Distance arrivée-accueil : 400m  

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 4 + 1 H/D10 

 
Sur Place  
https://liveresultat.orientering.se/ Nombre de circuits initiations : 0 

 

 

SERVICES TARIFS SERVICES TARIFS 

 

Pas de Buvette                                                                      Voir Tarifs page 5 

           

 
CONTACT 

 
Organisation : Karl Wenzel wenzelkarlos@yahoo.fr 
Inscription : Maurice MATHIEU mathieuma@orange.fr 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/a5uP6nYaEMTFSwKt8
https://maps.app.goo.gl/3niFe1YugJasPGSh6
mailto:mathieuma@orange.fr#_blank
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Challenge PACA  Sprint   
 

10 Mars 2024 
Avignon (84) 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  
Organisation : ORIENTATION PASSION AVIGNON 8404PZ 
Directeur de course : WENZEL Karl 
Délégué / Arbitre : ESCURET Andréa 
Contrôleur des circuits : BALP Fabrice 
Traceur : ROURE Faustin 
GEC : MATHIEU Maurice & VIALARD Jérôme 

 
COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

OUI  

 

 

CARTE  
Nom : Avignon Intramuros 2 Échelle : 1/4000 
Relevés : 2023 Équidistance : 2,5 m 
Cartographe : Daniel SECKLER Type de terrain : Urbain (90 %) et parcs (10 %) 

   

2  

ACCÈS  

 

HORAIRES  

Parking des Italiens (parking voitures):  
Pt GPS et lien carte : 43.953008, 4.820292 
Rubalisage parking – accueil 
Parking de l’Ile de Piot (parking camping-cars):  
Pt GPS et lien carte : 43.951063, 4.793579 
PAS de Rubalisage parking – accueil 

Accueil : Cour et gymnase du Lycée Théodore 
Aubanel  
Pt GPS et lien carte : 43.95178, 4.81230 

  

Accueil : 9h00 
Pas de quarantaine, réservation horaires Sprint  

http://cab84.free.fr/ligue/index.html 

2 minutes entre coureurs du même club 
Départ SPRINT : 10h00 à 12h00 
Départ toutes les minutes 
Remise des récompenses : 14h00 
Fermeture des circuits : 12h30 

Distance parking-accueil : 1100  m  15mn en 
marchant 

 

Distance accueil-départ : 500m  
Distance arrivée-accueil : 500m  

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS  

Nombre de circuits compétition : 5 

 

Sur Place  
https://liveresultat.orientering.se/ Nombre de circuits initiation : 1 + vert 

accompagné 

 

 

SERVICES  
 
Buvette  
 

 

 
TARIFS  
 

 Voir Tarifs page 5 
 
Coureur préinscrit et absent le jour de la course : 2€ 
 

  

 L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte 
compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc 
respectant les conditions médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical 
fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou 
certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs. 
 
 

 

https://maps.app.goo.gl/hHup7SK9xf73b1HS8
https://maps.app.goo.gl/i3vmL8jkX1Bqc4sd9
https://maps.app.goo.gl/igQUjbsk3xhZCHnw8
http://cab84.free.fr/ligue/index.html
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/75/questionnaire_de_sante_FFCO_prwOyXO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/75/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/75/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
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INSCRIPTIONS  

Obligatoire avant le lundi 4 mars à 22h00 (voir Inscription page http://inscriptions.co-paca.info/ 
Rappel :  Pas de Quarantaine, réservation Horaires Sprint : http://cab84.free.fr/ligue/index.html 
 Prise d’horaire possible sur place dans la limite des places disponibles entre 10h30 et 12h00 
 

 

 Répartition des circuits  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le circuit vert accompagné évoluera dans la même zone de course que les autres circuits. Les 
accompagnateurs devront réaliser leur course avant d’accompagner leurs enfants. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONTACT  
 
 
Organisation : Karl Wenzel wenzelkarlos@yahoo.fr 
Inscription : Maurice MATHIEU mathieuma@orange.fr                                                          
           
 
                                                                                                  

http://inscriptions.co-paca.info/
http://cab84.free.fr/ligue/index.html
mailto:mathieuma@orange.fr#_blank
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Relais à 2 équipiers  
10 Mars 2024 
Avignon (84) 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  
Organisation : ORIENTATION PASSION AVIGNON 8404PZ 
Directeur de course : WENZEL Karl 
Délégué / Arbitre : ESCURET Andréa 
Contrôleur des circuits : BALP Fabrice 
Traceur : ROURE Faustin 
GEC : MATHIEU Maurice & VIALLARD Jérôme 

 
COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

NON 

 

 

CARTE  
Nom : Avignon Intramuros 2 Échelle : 1/4000 
Relevés : 2023 Équidistance : 2,5 m 
Cartographe : Daniel SECKLER Type de terrain : Urbain (90 %) et parcs (10 %) 

   

2  

ACCÈS  

 

HORAIRES  

Parking des Italiens (parking voitures):  
Pt GPS et lien carte : 43.953008, 4.820292 
Rubalisage parking – accueil 
Parking de l’Ile de Piot (parking camping-cars):  
Pt GPS et lien carte : 43.951063, 4.793579 
PAS de Rubalisage parking – accueil 

Accueil : Cour et gymnase du Lycée Théodore 
Aubanel  
Pt GPS et lien carte : 43.95178, 4.81230 

  

Accueil : 9h00 (retrait des dossards) 

 

Départ en masse : 13h00 
 
Remise des récompenses : 14h00 
 
Fermeture des circuits : 14h30 

Distance parking-accueil : 1100  m  15mn en 
marchant 

 
 

Distance accueil-départ : sur place  
Distance arrivée-accueil : sur place 

 
 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS  

Nombre de circuits compétition : 5 
 

Sur Place  
https://liveresultat.orientering.se/  

 

SERVICES  
 
Buvette  

 

 
TARIFS  
 

Voir Tarifs page 5 
  

 

 
INSCRIPTIONS  

Obligatoire avant le lundi 4 mars à 22h00 sur le lien suivant : http://inscriptions.co-paca.info/ 
ATTENTION, lors de votre inscription vous devez indiquer dans l’onglet « REMARQUE » le nom 

de votre équipier et son numéro d’équipier (équipier 1 = prend le départ ; équipier 2 = fini le relais)  

 
Inscription équipier 1 : MARCO Quentin Inscription équipier 2 : POLO Clément 

  
  
  
  
  
  

https://maps.app.goo.gl/hHup7SK9xf73b1HS8
https://maps.app.goo.gl/i3vmL8jkX1Bqc4sd9
https://maps.app.goo.gl/igQUjbsk3xhZCHnw8
http://inscriptions.co-paca.info/
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Extrait du règlement des compétitions PACA (en cours de validation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
CONTACT  
 
Organisation : Karl Wenzel wenzelkarlos@yahoo.fr 
Inscription : Maurice MATHIEU mathieuma@orange.fr                                                          

mailto:mathieuma@orange.fr#_blank

